Im November 2002 kam die Meldung: die Krankenkassen finanzieren ihren Anteil von fast 20% nicht
mehr bei den Sozialpsychiatrischen Diensten. Zeitgleich nahmen auch der Bezirk Schwaben und die
Trager Kurzungen vor: da entschlossen sich Klienten und ihre Angehérige, rechtliche Betreuer,
angestellte und ehrenamtliche Mitarbeiter der Sozialpsychiatrischen Dienste und Freunde der
Sozialpsychiatrischen Dienste sich zusammenzutun zu der Aktion ,Rettet die Sozialpsychiatrischen
Dienste — jetzt“ und fir die Dienste zu kdmpfen. Wir haben schon im letzten hilfe-Heft auf die Aktion
hingewiesen.

Rettet die Sozialpsychiatrischen Dienste - jetzt!”

Eine Zwischenbilanz

Die Sozialpsychiatrischen Dienste in Bayern und insbesondere in Schwaben stehen
unter erheblichem Druck. Mittel werden gekurzt, Stellen gestrichen. Das Angebot
wird notgedrungen zurtickgefahren. Ganze Einrichtungen missen schlieRen. Und
das nicht etwa weil ihre Leistungen uberflissig oder gar schlecht waren, sondern
allein aus finanziellen und haushaltsrechtlichen Uberlegungen. Klienten wie
Mitarbeiter wie Tréager im sozialen Bereich verfugen in der Regel Uber zu wenig
Machtressourcen und Machtbewusstsein, um sich erfolgreich zu wehren. Dennoch
haben wir es versucht! Uber Stationen, Erfahrungen und Ergebnisse dieses
Engagements prasentieren wir hier einen Zwischenbericht.

Was war passiert?

Nachdem sich 2003 zunéchst die Krankenkassen aus der Pauschalfinanzierung (ca.
18 %) der Sozialpsychiatrischen Dienste zuriickgezogen hatten, verordnete der
Bezirk Schwaben fir 2003 weitere Kirzungen in Hohe von 700.000 Euro. Derartige
Kirzungen fuhrten nicht mehr allein zu Leistungseinschréankungen. Sie waren — wie
das Beispiel Augsburg zeigt — Existenz bedrohend. Zum Juni 2003 musste der
Sozialpsychiatrische Dienst der Caritas seine Arbeit ganz einstellen. Der Dienst der
Diakonie, die Arbeitsgemeinschaft fur psychische Gesundheit, wurde um nahezu
50% reduziert. Es ist davon auszugehen, dass rund 500Personen allein im Raum
Augsburg nicht mehr angemessen versorgt werden kénnen. Ein zentrales Element
ambulanter psychiatrischer Versorgung wird kaputt gespart. Die Lebensqualitat der
Klienten droht zu sinken, Probleme und Konflikte nehmen zu, stationdre kosten
werden steigen.

Angesichts dieser fur die Sozialpsychiatrischen Dienste mehr als bedrohlichen
Situation fand sich in Augsburg eine Gruppe aus Betroffenen, Mitarbeitern und
Interessierten zur Aktionsgemeinschaft ,Rettet die Sozialpsychiatrischen Dienste
jetzt!* zusammen. Ziel der in den Raumen von EREPRO tagenden Gruppe war e€s,
die Offentlichkeit zu informieren, die Trager zum Handeln zu motivieren, politische
Entscheidungstrager Uber die Folgen ihres Tuns aufzuklaren und wenn nétig Druck
auszulben. In der Gruppe insgesamt und durch das Engagement einzelner wurden
entsprechende Aktionen geplant: offener Brief an den Ministerprasidenten,
Unterschriftensammlung, personliche Briefe von Betroffenen und Angehdrigen an
Institutionen  und  Mandatstrédger, Versammlungen  Protestaktionen  und
Unterschriftentibergabe.

Im Mai 2003 wird ein Offener Brief an den Ministerprasidenten Edmund Stoiber
(abgedruckt auf in diesem Heft ) geschickt und mit der Unterschriftenaktion



begonnen. Gleichzeitig wurden von einzelnen Betroffenen und Angehdrigen
Mandatstrager persénlich angeschrieben und zur Stellungnahme aufgefordert.

Am Sonntag den 24. 08. 2003 verwandelt sich das Spenglergasschen vor der
Arbeitsgemeinschatft fir psychische Gesundheit in einen quirligen Demonstrationsort.
Die Bundestagsabgeordnete der Grinen Claudia Roth kommt und auch die Stadtrate
Christine  Kamm und Reiner Erben sind dabei. Plakate schmicken die
Beratungsstelle. Die Unterschriftenlisten hangen an einer meterlangen Wascheleine.
Uber 100 Betroffene, Angehorige, Mitarbeiterinnen und Freunde haben sich
versammelt, um auf ihre Situation aufmerksam zu machen und gegen Kirzungen zu
protestieren. Betroffen und kompetent nehmen Klienten und Angehorige Stellung.
Die Presse informiert sich und Claudia Roth ist tief beeindruckt. Sie verspricht fur
weitere Unterschriften zu werben und das politische Anliegen weiter zu tragen. In der
Presse wurde dann aber kaum tber Inhalte berichtet. Denn Claudia Roth sturzte kurz
nach Verlassen der Veranstaltung vom Rad. Schlimm fir Claudia Roth und Pech fur
die Aktion. Der Fahrradsturz war die wichtige Meldung. Unser Anliegen wurde da
kaum noch wahrgenommen. (s. Foto).

Am 6.9.2003 werden bei einer angemeldeten Demonstration auf dem Konigsplatz
weitere Unterschriften gesammelt. Weit tUber 50 Teilnehmer (wieder vor allem
Betroffene, Angehdrige und Mitarbeiter) hatten sich an Infotischen versammelt um
unter dem Motto ,Nicht lahm gelegt im Krankenbett, sondern gemeinsam stark durch
Sozialpsychiatrie® versammelt. Plakate waren aufgehangt. Ein mitgefihrtes
Krankenbett symbolisierte den Ernst der Lage. In einem eigens dafir eingerichteten
Speakers Corner nehmen Bezirks- und Stadtrate der SPD und der Griinen Stellung.
Die Demonstration erregt Aufsehen, in der Presse wird berichtet und viele
Unterschriften kommen dazu.

Am Freitag den 19. Dezember 2003 werden dem Bezirkstagsprasidenten Jirgen
Reichert 3200 Unterschriften Ubergeben (s. Foto). Im lokalen Fernsehen wird
berichtet und in der Augsburger Zeitung erscheint der Beitrag ,Behinderte fiihlen sich
von Bezirk missachtet (AZ, Samstag 20.12.2003, S. 6, Till Hofmann). Dort heil3t es
unter anderem ,Gunter Rieger ... nannte die Politik des Bezirks ,kurzsichtig,
langfristig teuer und unglaubwirdig“. Nach Ansicht des Professors fir Sozialwesen
an der Berufsakademie Stuttgart wird das ambulante Hilfenetz kaputt gespart — mit
der zwangslaufigen Folge, dass sich mehr Menschen langer in den Krankenhausern
behandeln missen ... . Der Grundsatz ,ambulant vor station&r* (ist) nicht mehr
erkennbar. Eva Straub (Ingolstadt), Vorsitzende des Landesverbands der
Angehorigen psychisch Kranker, forderte dazu auf ... Krankenkassen und den
Freistaat dazu zu bringen, sich wieder an der Finanzierung zu beteiligen.
(Schlie3lich appellierte) Judith Hafner als psychisch Kranke an Reichert: ,Wir wollen
angenommen werden wie normale Menschen*. Gerade das personliche Statement
von Frau Hafner machte Eindruck auf den Bezirkstagspréasidenten von Schwaben.
Dieser versprach — soweit es in seiner Macht steht - von weiteren Kirzungen im
Bereich der Sozialpsychiatrie abzusehen, der Arbeitsgemeinschaft fur psychische
Gesundheit einen Besuch abzustatten und gemeinsam Uber bessere Lésungen zu
beraten.

Am 04. Marz 2004 kann die Aktionsgemeinschaft ihre Position bei einer
Expertenanhérung im Bayerischen Landtag vortragen. Den Kontakt hatte die



Landtagsabgeordnete der Griinen Frau Christine Kamm hergestellt. Vertreten wurde
die Aktion durch Prof. Dr. Gunter Rieger. Die Antworten der politisch
Verantwortlichen - einerlei ob Staatskanzlei, Krankenkassen oder Bezirk - sind
letztlich immer gleich: Der Ausgang der Diskussionen vorgezeichnet. Niemand stellt
in Abrede, dass die Sozialpsychiatrischen Dienste eine wichtige, unverzichtbare
Aufgabe erfillen. Aber keiner will bezahlen. Weil es keine gesetzlichen Grundlagen
gibt, kdnnen die politisch Verantwortlichen hier kirzen. Fachliche Begriindungen flr
die Klrzungen spielen dabei keine Rolle.

Was hat es gebracht?

Naturlich wurden die Kirzungen durchgefuhrt. Selbstverstéandlich konnte keine
Zuricknahme der Streichungen erreicht werden. Dennoch haben sich die Aktionen
gelohnt:

a Offentlichkeit wurde hergestellt. Ein ansonsten randstandiges Thema wurde in der
Presse und auch im lokalen Fernsehen diskutiert. In der Fachoffentlichkeit Gbernahm
die Augsburger Aktion eine gewisse Vorreiterrolle. Sie konnte alarmieren, vor dem
Dominoeffekt der schwabischen Vorreiterrolle warnen und Erfahrungen weiter geben.

aDer Bezirkstagsprasident von Schwaben, Herr Reichert gab die Zusage, dass die
SPDis zumindest in diesem Haushaltsjahr keine weiteren Kirzungen flrchten
mussen. Einen Besuch in der Arbeitsgemeinschaft fir Psychische Gesundheit hat er
zugesagt, um sich vor Ort Uber die Situation zu informieren und Uuber die
Weiterentwicklung der Sozialpsychiatrie zu diskutieren.

a Klienten, Angehoérige und Mitarbeiter haben wichtig Erfahrungen in der
Organisation politischer Aktionen gesammelt, neue — auch in Zukunft nitzliche -
Kontakte sind entstanden.

a Schlielich und nicht zuletzt: Man wahrt die eigene Wirde, wenn man sich wehrt
und sagt was wahr ist und was Not tut:

Jetzt gilt es dran zu bleiben. Denn die Auseinandersetzungen um die zukinftige
Psychiatriepolitik haben erst begonnen. Es gilt fir eine gesetzliche Verankerung
sozialpsychiatrischer Leistungen zu kdmpfen und sich gegen Technisierung und
Burokratisierung der Hilfeleistungen zu wehren. Uberall ist nur noch von Nutzlichkeit,
Effektivitat, Effizienz und Kontrolle die Rede. Lebensqualitat, Mitmenschlichkeit und
Wirde scheinen antiquierte Begriffe. Sie wieder in den Vordergrund zu riicken und
zur Richtschnur politischen und sozialarbeiterischen Handelns zu machen, darum
geht es.

Glnter Rieger



